
«  DEVIENS LA VOIX DE L’HEURE BLEUE  »

Et si, le temps d’une lecture, ta voix devenait celle d’une histoire ? 

Carole Martinez a écrit un texte inédit inspiré de L’Heure Bleue, un spectacle musical imaginé 
par la Compagnie des Zeph’s. Nous recherchons 1 à 3 jeunes lecteurs pour donner vie à ce 
texte lors de la lecture musicale du dimanche 11 octobre à 11h15, aux côtés des quatre 
musiciens de la compagnie. 

Pour participer, il suffit d’enregistrer une courte vidéo de ta lecture du texte proposé (un 
extrait du texte final) et de nous l’envoyer avant le 20 septembre. Pas besoin d’être un 
professionnel : nous rechercherons avant tout des lectures vivantes, personnelles, sensibles 
et créatives. 

Les jeunes lecteurs sélectionnés seront ensuite accompagnés par Guilaine Kretz pour 
préparer leur participation à la lecture musicale lors d’une répétition le samedi 10 octobre. 

Tu aimes lire à voix haute ? Tu as envie de faire entendre ce texte à ta manière ? 
À toi de jouer ! 



L’Heure Bleue 
Extrait du texte de Carole Martinez 

	 Les vents sont très vieux et pourtant ils sont infatigables et 
turbulents comme des gamins, ils caracolent, ils cabriolent, ils farandolent 
gaiement. Ils gonflent les draps, les voiles des bateaux, volent les 
chapeaux, ils musiquent et jouent à tout, touchent à tout, entrent par les 
plus petits trous, ils font chanter les flutes. Et je sais que chez nous, ils 
sont quatre à fluter dans le petit matin.(…) 

Mes quatre zephs du matin sont un orchestre, ou presque, en vérité, ils ne 
sont qu’un quatuor, mais ils se suffisent à eux-mêmes et m’offrent un 
concert. Ils époussètent les ombres et la poudre d’or du marchand de 
sable. Ils viennent réveiller le monde, les oiseaux d’abord qu’ils 
chatouillent et poussent à chanter pour lancer la journée, ils agitent les 
plumes des emplumés, ils emportent leur chœur de l’aube, ils embrassent 
le jardin, ils sont réveil matin. 

Les voilà, je les sens, ils sifflent ensemble pour faire plus de bruit, ils sont 
un chœur, un cœur qui bat, ils éternuent, ils cacophonent, il est l’heure 
d’ouvrir les yeux sur la beauté du jour, il est l’heure de commencer la 
journée, il est l’heure de se lever. 

Et pour t’inscrire 
et envoyer ta vidéo 
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